
東京電機大学  
国際センター 

研修参加報告書 
 

記入日：令和 2 年  7 月  15 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 理工学部 
学科・学系／専攻 生命理工学系 
研修期間 令和 2 年 6 月 23 日 ～ 令和 2 年 7 月 10 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
 

研修に参加したきっかけ 
学生であるためできるだけお金をかけずに英語学習を行いたいと考えていたとき研究室

にいた先輩からこのプログラムを教えていただいたのがきっかけです。 
 

研修参加の目的 
英語力を向上させたいというのが一番の目的でした。そのほかにも他国の学生と交流す

ることのできる数少ない機会であると考え参加しました。また、自習ではなかなか行うこ

とのできない「会話」を学べるということも目的の 1 つでした。 
 

研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 
全 6 回の講義ではじめの 2 回は全体でのオリエンテーションを行いました。(自己紹介、

クラス分けのための簡単な口頭試問、Google Class などの使い方の説明) 
 
後 4 回は各クラス(1 クラス 6 人でした)に分かれて新型コロナウイルス(COVID-19)につ

いて学びました。また、最後の授業では他国の学生とペアになって COVID-19 について

の短いプレゼンテーション(8 分程度)を行いました。 
 
授業の内容については各授業の前に先生から資料が配布され各自目を通しておき、そこ

で得た知識をみんなで共有するというものでした。 
例)COVID-19 の症状について 
このような場合先生が事前に COVID-19 の症状について記載されているウェブページ

の URL などを生徒に共有してくれます。それを各自確認しておきます。そして授業中に

一人一人の生徒が先生にさされ、各自が得られた情報を話すというものでした。 
 
課題については COVID-19 に関するミニクイズや簡単な文法問題が出題されました。 



東京電機大学  
国際センター 

研修を通して得たもの 
英語での言い方がわからなくてもミスを恐れずにとりあえず表現してみることです。 
他の言語を学ぶうえでミスや間違えをしてしまうことは当たり前であり恥ずかしくない

ことなのだと再認識できたことが良かったです。 
 

今後の学習計画 
TOEIC の勉強も行いつつラジオ英会話や海外ドラマなどを活用しよりリアルな会話表

現を多く学んでいきたいです。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
とても楽しい研修だったのでもう少し回数が多ければいいなと思いました。(無料で実施

していただいているのでなかなか厳しいですよね……) 
 



東京電機大学  
国際センター 

研修参加報告書 
 

記入日：2020 年 7 月 11 日  
東京電機大学での情報 

学部／研究科 工学部 
学科・学系／専攻 応用化学科 
研修期間 2020 年 6 月 23 日～2020 年 7 月 10 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 ベトナム FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

このプログラムを通して、聞くおよび話す能力での今の自分のレベルを確認するととも

に英語学習に情熱を注いでいる人達とともに勉強し、さらなるレベルアップをしたかっ

たから。また、春休み中に英語検定に向けて勉強していたが、コロナにより検定試験が中

止となってしまったので、その分をこのオンライン留学で試したかったから。 
 

研修参加の目的 
今後、英語の勉強をしていく中で今の状態を把握し、具体的に何を行ったらさらに自分の

実力が伸びるかを明確にする。また、英語を話すことへの抵抗を少しでもなくし、英語で

の会話を楽しめるようになる。 
 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

自己紹介。 
語彙（コロナに関する）・文法（used to)の簡単なクイズ。 
コロナに関する資料動画の視聴。 
コロナについて 5W1H にまとめる。 
コロナについて、ペアに分かれてプレゼンを作る。そして発表を行う。約８分。 
授業毎に簡単な質問に答える慣れのようなものがあった。 

 
研修を通して得たもの 

もともと英語が話せる方ではなかったので少し不安だったが、自分の知っている文法、単

語で考えを伝える力が身についた。また、オンラインということもありすぐに頼れる方が

いないので一回で真剣に聞く力が得られた。私の中で英語でのプレゼンは無理という固

定概念があったが、ペアの方との協力で無事終えることができ抵抗がなくなった。最後

に、コロナが蔓延している状況下で国際的なつながりを得ることができた。 
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今後の学習計画 
私のペアだった方が日本語専攻ということもあり、これから一週間に二回、30 分ほどの

オンラインでの英語電話をしてくれることになった。このような機会はめったに得られ

ないと思うので、この機会にさらにスピーキング能力を伸ばしていきたい。また、英語に

対するモチベーションが上がったので、検定試験委向けて勉強を続けていききたい。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
大変充実した研修でした。ありがとうございました。 
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研修参加報告書 
 

記入日：2020 年 7 月 12 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 理工学研究科 
学科・学系／専攻 電子機械工学専攻 
研修期間 2020 年 6 月 23 日 ～ 2020 年 7 月 10 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

ユニパ上で，オンライン授業の掲示があり，かつ，無料だったため． 
また，内定先の企業から入社までに英語を勉強するようにという通達があったため． 
 
 
 
 

研修参加の目的 
英語力を向上させるため． 
より，実用的な英語を身に付けたかったため． 
英語初心者でも参加できると聞いたため，ハードルが低いと感じたため． 
 
 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

通常の FPT 大学との交流とは違い，週に 2 回，オンライン授業を行った．電大からは 8
人，ベトナムのスタッフ兼学生さんは 4 人であった．上級クラスと初級クラスの 2 つに

分かれ授業が行われた．授業の内容の中心は，新型コロナウイルスに関するものであっ

た．新型コロナウイルスに関連する語彙であったり，文法などを学んだ．授業自体は，非

常に短かったが，課題がボリューミーであったため．非常に濃密な時間であったように感

じた．最終日には，新型コロナウイルスの私たちへの影響と題して，7 分のプレゼンを行

った． 
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研修を通して得たもの 
英語でのプレゼン力は，非常に身になったと思う．新型コロナウイルスの関連する語彙を

少しは覚えた．英語を盛んに勉強していたのが，学部生の時であったため，ひさしぶりに

英語で会話し，英語力が落ちている事を実感した．スピーキングでは，英語の総合力を試

されていると思うので，継続的に英語を勉強し，滑らかなトークができるように頑張りた

い． 
 

 
今後の学習計画 

内定先企業から，TOEIC の点数を 800 点超すように言われたため，まず，その点数を超

えられるように TOEIC に特化した勉強を行っていく．一方で，英語は話せないと意味が

ないため，話せるような英語を身に着けていきたい．現在，大学の英語プログラムは無料

な物が多いため，どんどん活用していく． 
英語の勉強を習慣化していく． 

 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

無料のオンライン授業にもかかわらず，非常に質の高い授業を受けることができた． 
一方で，通常，このプログラムは夏休み中に行うと思うが，今回は学期中であったため，

授業の課題などとバッティングし，なかなか，忙しい，3 週間であった．それだけ，濃密

な時間を過ごすことができた． 
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研修参加報告書 
 

記入日： 2020 年 7 月 11 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 工学部工学研究科 
学科・学系／専攻 電気電子工学専攻 
研修期間 2020 年 6 月 23 日 ～ 2020 年 7 月 10 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学・Online English Program 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

英語のスキル、特にスピーキング力を伸ばしたいと思っていたときに、ちょうど UNIPA
掲示で募集があったので迷わずすぐに応募した。 
 

 
研修参加の目的 

スピーキング力の向上が目的で今回のプログラムに参加した。英語は言語なので他の科

目と違って、実際に声に出して発するという実践的なアウトプットが必要と考える。今回

のプログラムは約 2 週間という短い期間ではあったが、少人数であるため、有意義な時

間を経験できると考え参加した。実際、参加して良かったと感じている。 
 

研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 
期間としては 2 週間だったが、実働時間は 1 時間×6 回だった。最初の 2 回はプログラ

ムの紹介、参加メンバーの自己紹介、ウォームアップ、5 分程度の口語テスト。それから

2 つのグループに分かれて残り 4 回のプログラムに取り組んだ。今回のプログラムのテ

ーマは「コロナウイルスの前と後」であり、3 回分の 3 時間でコロナウイルスについて深

く学んだ。正式名称から症状、対策、影響など色んな観点からコロナウイルスについて学

んだ。受講生全員に専用のアドレスが与えられ Google classroom を使って毎回、事前・

事後学習があり、いつでも担当の先生に質問できる環境だった。また、少人数を活かし

て、みんなで意見を出し合って議論する形でプログラムは進んだ。もちろん全て英語なの

で時にはしどろもどろになることもあったが、先生がフォローしてくれた。最後の第 6 回

で今まで学んだことを踏まえて、2 人ペアで 8 分の発表を行った。発表後にみんなでお別

れのセレモニーを先生一同が開いてくれた。オンラインならではのセレモニーで最後ま

で楽しく取り組めたそんなプログラムだった。 
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研修を通して得たもの 
ペアで英語での発表は初めてで、対面ではなくオンラインだったので戸惑ったこともあ

ったが、Google classroom を使うなど先生のサポートのおかげで無事に取り組めた。短

い間だったが、少なからずスピーキング力は向上したと感じる。 
 

今後の学習計画 
毎日 1 時間は英語学習の時間を確保する。最低でも寝る前に 30 分。 
 

 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

少人数のプログラムだったが、何度か先生側の通信環境が悪くなり音声が途切れたりし

た。通信環境の改善以外はとても最高なプログラムでした。 
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記入日： 2020 年 07 月 24 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 理工学研究科 
学科・学系／専攻 電子・機械工学専攻 
研修期間 2020 年 6 月 23 日 ～2020 年 7 月 10 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

コロナウイルスの影響で授業はオンラインになり、研究も研究室への入室が禁止になっ

たので実験などもできず時間が余っていた。また、自己学習で英語の勉強をしていたがコ

ロナで外出を避けるようになり英会話の練習をする機会が減ってしまった。そんな時に

ユニパで応募しているのを見て、少しでも英語を話す練習がしたいと思い、応募させても

らった。 
 

研修参加の目的 
英会話力を向上させたいと思ったため。 
英語を用いた授業に参加したいと思っていたため。 
 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

英語でコロナウイルスについて脅威となってる要因を調べたり、コロナに関連している

英単語を学んだりしました。先生から予習資料が送られ、それをもとにコロナについて予

習し授業でそれを振り返るという形式です。それからコロナの影響で自分たちの生活や

習慣がどう変わったかなどを振り返り、最終日にパワーポイントでまとめてプレゼンを

しました。 
 

研修を通して得たもの 
コロナウイルスが引き起こす症状や感染防止策などについてより具体的に理解すること

ができました。さらに、国ごとの感染状況や様子などを議論することができ、国によって

対応や習慣の違いを知りました。最終日ではプレゼンをしましたが、プレゼンでの発表で

使えるフレーズや話し方を学ぶことができました。やはり海外の学生と議論するとその

国の文化や習慣などを吸収できるので今後もこういった活動には参加したいと思いま

す。 
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今後の学習計画 
今年度中には TOEIC で 600 点取得を目標にしているので、毎日 CNN の雑誌によるリ

スニングと短時間でコツコツとできる問題集でリーディング対策をしっかりやっていこ

うと思います。また、コロナが収まれば前みたいに英会話カフェに通って英会話の練習を

したいなと思います。 
 

 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

コロナの影響でオンライン上での開催となり、講義も 40 分程度だったので個人的には少

し短く感じました。また、ベトナムの学生と一緒に講義を受けたが会話する時間が授業を

除いてほとんどなかったので、講義の後もしくは別の日に学生や先生とフリーで話せる

時間があるとより交流ができていいなと思います。 
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研修参加報告書 
 

記入日： 2020 年 07 月 11 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 工学研究科 
学科・学系／専攻 機械工学専攻 
研修期間 2020 年 06 月 23 日 ～ 2020 年 07 月 10 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 ベトナム FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

 コロナの原因で、元々図書館での英会話レッスンがキャンセルとなり、英会話ができな

くなりました。偶然に Unipara でベトナム FPT 大学の無料プログラムを見かけ、参加し

ました。 
 
 

 
研修参加の目的 

１．英会話練習のため。 
２．ベトナムはどういう国なのかを知りたいため。 

 
 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

 一回目：google webclass の使い方、英語能力測定、クラス分け 
 二回目：ワークショップ、英語の勉強について 
 三回目：自己紹介、今後の予定 
 四回目：コロナウイルについての英語授業 
 五回目：プレゼンテーションのやり方について 
 六回目：コロナウイルについてのプレゼンテーション、終業式 

 
研修を通して得たもの 

 ベトナムの文化についてより深く知った。 
 英会話に対する恐怖を無くした。 
 英会話のスキルを高めった。 
 ネットでの英語プログラムを経験した。 
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今後の学習計画 
 また外国に行き、英語の環境で学びたいと思いっている。 
 他のプログラムを参加したいと思っている。 
 
 

 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

 Google meeting の接続が不安定で、zoom の方がいいかもしれない。 
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