
東京電機大学  
国際センター 

研修参加報告書 
 

東京電機大学での情報 
学部／研究科 工学部 1 年 
学科・学系／専攻 情報通信工学科 
研修期間 2020 年 9 月 7 日 ～ 2020 年 9 月 19 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学 Online English Program 

国名 ベトナム 
 

研修に参加したきっかけ 
口語英語の授業で親しくなった友人に誘ってもらったことがきっかけです。 
最近ではスカイプで海外の方とお話しする外部のレッスンも増えていますが、 
無料で、また 2 週間近いまとまった期間で集中的に英語を学べるのはなかなかない機会だ

と思い、参加を決めました。 
 

研修参加の目的 
・文化的交流をして、視野を広げること 
・今持っている語彙を駆使して、「なんとか表現したいことを言葉にする」練習をすること 
・自信を持って会話できるようになること 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

（全ての会話は英語です） 
・まずは授業の進め方などについて説明されます。 
・ベトナムの文化について教えて頂きます。 
・3 回目のレッスンからはクラスに分かれます。クラスのレッスンはかなり大変です。私

が所属した upper class では語彙を皆で確認し、その語彙で例文を作ったり、その語彙か

ら派生する内容についてディスカッションをしたりもしました。 
また、クラスでのレッスンは 2 回に 1 回スライドを作って発表します。発表後、質疑応答

の時間がかなり長くありました。 
 

研修を通して得たもの 
思っていた以上に大変でした。思うように言葉が出なかったり、発表後の質疑応答で自分

の考えや表現の甘さが浮き彫りになりました。しかし、「意地でも表現しようとする、言葉

にする」力は確実につきました。 
（今まで大変さを強調しすぎてしまったかもしれませんが）全部が全部大変なレッスンと

いう訳ではなく、ゲームをしたり、雑談をしたりと、単に交流を楽しめる時間もありまし

た。内気な私ですが、参加したメンバーと楽しく過ごさせて頂いてコミュニケーションに

も少し自信がつきました。 



東京電機大学  
国際センター 

また、（クラスの中で 1 年は私一人でした）優秀な先輩に囲まれ、大変良い刺激になりまし

た。 
 

今後の学習計画 
クラス別レッスンでも今後の目標をお話ししたので、その内容を書かせて頂きます。 
・まずは語彙を増やすことが目標です。自分の持つ語彙の中で表現する練習は大いにで

きたので、語彙を増やすための学習を継続したいと思います。 
・二つ目の目標は、突然の投げかけになるべく早く的確な反応ができるようになること

です。スライド発表後の質疑応答がレッスンの中で一番苦手でした。焦ってしまい文章が

出てこなくなるのです。落ち着いて良い返しができるように口語英語の授業を活用した

り、個人的に練習を重ねて「とっさに反応する」ことに自信をつけたいです。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
大変充実していました。 

 



東京電機大学  
国際センター 

研修参加報告書 
 

東京電機大学での情報 
学部／研究科 理工学部理工学科 
学科・学系／専攻 情報システムデザイン学系 
研修期間 2020 年 9 月 7 日 ～ 2020 年 9 月 19 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

英語に触れる機会は自分から見つけていかないと作れないと思ったからです。今回のプログ

ラムは 2 週間ほぼ毎日英語に触れることができるものだったので、参加を決めました。 
 

研修参加の目的 
特にスピーキングスキルとリスニングスキルを向上させたかったため。 
生きた英語に触れるため。 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

初日と 2 日目はオリエンテーションと英語の導入のような授業で、3 日目からトピックごと

に学びました。二日間で１つのトピックをやっていくという形になっており、二日間のうち、

一日目は単語と文法の授業と show&tell を行い、二日目は presentation を行いました。ト

ピックは全部で４つあり、「time to remember」「culture」「technology」「presentation skills」
について学びました。授業では、事前に出されていた課題の解説と答え合わせをし、トピッ

クに合わせた内容の show&tell と presentation を一人ずつ行いました。自分の発表が終わ

ると、先生や同じクラスの生徒からの質問時間がありました。 
 

研修を通して得たもの 
外国の方が話す英語のスピードについていき、英語を理解する能力が少し向上したように感

じます。質疑応答では瞬時に相手の質問の意味を理解し、それに対して英語で答えなければ

ならなかったので、英会話のぎこちなさがなくなってきたように思います。 
 

今後の学習計画 
短期留学に挑戦してみたいと思います。 

 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

無料でこのようなプログラムを開催していただきありがとうございました。 
 



東京電機大学  
国際センター 

研修参加報告書 
 

東京電機大学での情報 
学部／研究科 システムデザイン工学部 
学科・学系／専攻 情報システム工学科 
研修期間 2020 年 9 月 7 日 ～2020 年 9 月 19 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 ベトナム FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

自分の英語力向上の機会を探しており、また今まで海外へ行った経験がなく、無償で参加可能で

自宅からでも海外の方と交流をすることができるというのを UNIPA 上で見て、参加しようと考

えました。 
研修参加の目的 

自分の英語力、またコミュニケーション能力の向上。英語に関して自分はリーディングは多少で

きたものの、リスニング、スピーキングに不安があったのでその能力向上のため、また単純に初

対面の方とのコミュニケーション能力の向上のために参加しました。 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

最初にガイダンス、またこのプログラムに参加するにあたってのアドバイスがあり、（内容はす

べて英語）その後２週間にわたっての授業（１時間半）。合間にレクリエーションを挟みつつ、基

本的にはカジュアルな雰囲気で行われました。授業内容は英語によるプレゼンテーションの練習

で、文法や語彙の解説もありました。文化交流の機会もあり、最後には参加者全員でクロージン

グセレモニーをオンライン上ですが行いました。 
研修を通して得たもの 

ほぼ毎日研修期間中は英語に触れる機会を確保することができたので、リスニングとスピーキン

グが上達したと思います。また、多くの初対面の方々としゃべる機会、またプレゼンテーション

を行う機会もあり、英語でのプレゼンに慣れることもできたと思います。 
今後の学習計画 

英語に耳を慣らす経験ができたので、それを忘れないようにできるだけ英語を毎日聞くようにし

たいと思います。海外ドラマや映画を見たりなどで英語に触れる機会を多く取りたいと思ってい

ます。行ったプレゼンテーションの反省や授業の復習なども行う予定です。プレゼンテーション

を作る過程で知った定石のようなものもまとめておきたいと思います。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
夏休み期間の最後２週間まとめて時間をとるのは厳しい人もいるかもしれないので、もう少し時

期を前にずらしていただけると参加希望者が増えるかもしれないと思いました。 
 



 
  

東京電機大学 
国際センター 

研修参加報告書 
 

京電機大学での情報 
学部／研究科 理工学部 
学科・学系／専攻 理工学科情報システムデザイン学系 
研修期間 年 月 日 ～ 年 月 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

大学に入る前から一度、英語の研修に参加したいと思っていたところ、参加者を募集する

メールが来たので参加しました。 
 

研修参加の目的 
スピーキング力が４技能の中で一番不得意なので、この機会に英語で話す力をつける練

習をするため。 
 

研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 
最初は簡単な内容から単語の意味を覚えたり携帯アプリとパソコンを連携させたクイズ

をしたりしました。また、ちょうど研修期間の半分の７日目の文化交流の日に、グループ

ごとにプレゼンテーションをしました。そして、その後は毎日数分間、プレゼンテーショ

ンをする時間がありました。最後の日には全員集まって、一言ずつ話して、全員でサヨナ

ラ会をしました。 
 

研修を通して得たもの 
自分から積極的に、他の人のプレゼンに対して質問をすることができるようになりまし

た。また、少しモチベーションが上がり、他の人に負けないよう英語をもっと勉強してい

こうと思いました。 
 

今後の学習計画 
 

 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
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研修参加報告書 
 

東京電機大学での情報 
学部／研究科 工学部 
学科・学系／専攻 機械工学専攻 
研修期間 2020 年 9 月 7 日 ～2020 年 9 月 19 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT University 
国名 Vietnam 

 
研修に参加したきっかけ 

コロナ禍で留学生や旅行しにくる外国人と交流することができず、また英語を話す機会

が失われた中、このレッスンを通して英語力を上げられると思い、この機会を失いたく

なかったから参加を決意した。 
研修参加の目的 

ベトナムと日本の文化を交流させつつ、日常会話やプレゼンテーションを英語でいかに

相手に伝えるか勉強をしたかった。また、日々勉強している英語がどのくらい通用するか

試したかった。 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

最初は参加者全員自己紹介から始まりアイスブレークを行った。その後 FPT 大学の紹介

があり、相手の大学の理解を深めた。3 日目のレッスンから各クラスに分かれプレゼンテ

ーションをメインに授業を 90 分行った。先生は英語のネイティブだった。土曜日にはエ

クストラ授業として初日に与えられたプレゼンテーションのテーマを元にグループが割

りふれられ、そのグループの中でスライドを作り、土曜日に発表した。最後の授業ではク

ロージングとして一人ずつレッスンの感想を英語でスピーチした。 
 

研修を通して得たもの 
英語でどのようにインパクトあるプレゼンを行うか、またスライドの作り方を学んだ。ま

たボキャブラリーの学習より日常的によく使われる単語を学んだ。 
 

今後の学習計画 
このレッスンを通して、うまく言えなかったフレーズをフィードバックして復習し、今後

に活かす。またプレゼンでよく使われる英単語やインパクトのあるフレーズを覚えてい

こうと思う。正直ベトナムの先生のアクセントにとても苦労したが、多様性が求められる

世界でアクセントについても勉強していこうと思う。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
担当の先生が英語のネイティブで非常に良かった。 

 



東京電機大学  
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研修参加報告書 
 

記入日：202 年 10 月 3 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 未来科学部 
学科・学系／専攻 情報メディア学科 
研修期間 2020 年 9 月 7 日 ～2020 年 9 月 20 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

英語力を向上させたいと考えていた時に、電機大学のホームページでこの研修があるこ

とを知って興味を持ったから。 
 

研修参加の目的 
将来、海外留学をしたいと考えているため、英語力とコミュニケーション能力の向上を目

的に参加した。 
 

 
研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 

当日までにその日プレゼンする内容を英語で考えてくる。 
週末は文化交流がありお互いの文化を発表しあう。 
また授業最終日にはお疲れ様会のようなものがあった。 

 
研修を通して得たもの 

質問や発言の機会が多くあったため積極性が身についた。 
また英語に触れたことで以前より英語を身近に感じることができた。 

 
今後の学習計画 

今後ここで学習したことを普段家で行っているオンライン英会話に生かしていきたい。

また単語力に乏しいことを深く実感したので、知識量をもっと増やしていきたい。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
プレゼンの準備が毎日あったのでとても課題量が多く感じられたので、もう少しプレゼ

ンの機会を減らしてもよいのではないかと思った。 
 



東京電機大学  
国際センター 

研修参加報告書 
 

東京電機大学での情報 
学部／研究科 システムデザイン工学部 
学科・学系／専攻 デザイン工学科 
研修期間 2020 年 9 月 7 日 ～ 2020 年 9 月 19 日 
 

研修先情報 
大学・機関名 FPT 大学 
国名 ベトナム 
 

研修に参加したきっかけ 
前回 FPT 大学の研修に参加してとてもいいプログラムと感じたため今回も参加しました。 

研修参加の目的 
ベトナムの文化や交流、そしてスピーキング能力とプレゼンテーションスキルを高めるため。 

研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 
・ゲームを通して文章を作る 
・文法や語彙を学び、自分で文章を作る 
・決められた一つのトピックに対して毎日スピーチやプレゼンターションを行う 
・Kahoot!を用いて様々なジャンルの知識を学ぶ 

研修を通して得たもの 
私が学んだクラスはレベルが高く、皆流暢な英語を話していました。そのためクラスメート

から学ぶことはとても多かったです。英語の勉強方法からプレゼンテーションスライドのデ

ザインの仕方まで色んなことをシェアしてもらえて刺激を受けました。 
私は語彙がまだ少なく、自分の考えや想いを的確に表現することが上手くできなかった場

面が多々ありました。その際には先生がサポートを、クラスメートがアドバイスをしてくれま

した。そのおかげでただ抽象的に「ダメだったな～」と思うのではなく、自分の英語のどこが

良くてどこに問題があったのかを毎回振り返ることが出来ました。 
 毎日スピーチやプレゼンテーションを行ったので文章を構成する力や効果的なプレゼンの

方法なども学ぶことが出来ました。また、プレゼンをするだけではなくその後の質問を考えた

りそれに答えたりする練習もしました。ひたすら頭を回転させていなきゃいけなかったので

すが瞬時に英語を考え話すという良いトレーニングになったと思います。 
今後の学習計画 

今回の研修を通して、自分には語彙力が不足していることを痛感しました。そのため単語帳

を用いて単語を多くインプットすると同時に、学んだことを声に出してアウトプットする練

習も多くしていきたいと考えています。 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

・English Lounge のように定期的に英語を話す機会を設けてほしいと思います。 
・FPT 大学と同じような研修(英語を話す練習、プレゼン等)があればまた受けたいです。 
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