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研修参加報告書 
 

記入日： 2021 年 09 月 03 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 未来科学部 
学科・学系／専攻 ロボット・メカトロニクス学科 
研修期間 2021 年 8 月 9 日 ～2021 年 8 月 20 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 FPT 大学 
国名 ベトナム 

 
研修に参加したきっかけ 

今年の春季プログラムで QQ イングリッシュに参加し，英語で話すおもしろさを感じ，

私の英語力をさらに向上させたいと考えたため． 
友達が春季プログラムで FPT 大学を経験し，とても楽しく有意義な研修だったと言って

いたため． 
 

 
研修参加の目的 

私の英語力向上，また国際的な交流をしてみたいと思ったため．本来は今年の夏に海外旅

行をする計画でいたが，このご時世で厳しいため，オンラインで海外旅行気分を味わいた

く研修に参加した． 
 

研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 
FPT 大学では，English Class と English Pair Tutoring によるリスニング力，スピーキ

ング力の向上が主であった．English Class では南アフリカ出身の先生と生徒 6 人（電大

生 1 人，芝浦生 3 人，FPT 生 2 人）で授業をし，決められたテーマをもとに自らの考え

を述べる形式が多かった．他の生徒のレベルが高く，聞き取るのも話すのもやっとであっ

たが，うまく聞けたり，話せたりできなくても先生がいつもほめてくださった．難しい話

もあれば，一緒に英語のクイズをやり爆笑するときもあり，3 時間と長い授業だったが，

楽しく授業を受けられた． 
English Pair Tutoring では日本人 2 人，ベトナム人 1 人でテーマごとに英語で 1 時間話

し合った．好きな歌や自国の食べ物など，たくさん話しあった．1 時間があっという間に

感じられた．しかし FPT 大学の生徒が英語を速く話すため，聞き取りにくかった． 
また，Celemony や Culture Race など授業だけでなくイベントも実施してくれたため，

勉強以外の面としても楽しむことができた． 
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研修を通して得たもの 
私はこの研修を通して，もちろん英語力を得られた．1 日 4 時間ほど英語を聞き，英語で

話すということで，英語に触れる時間が増え英語力が向上したと思う．しかし，この研修

を通して得られた 1 番の成果として，友情だと感じた．たった 2 週間，ましてやオンラ

インで 1 度も実際に会ったことがないにも関わらず，Closing Ceremony では号泣してし

まった．授業最終日の前日が先生の誕生日だったため，サプライズでバースデイ動画を作

った．私はみんなの動画を編集しながら，「あともう少しでみんなとも会えなくなる」と

考えると涙が出てしまった．Closing Ceremony では，先生が優しい言葉をかけてくださ

り，その温かさにまた涙してしまった．オンラインでも楽しかったが，実際に会えたらも

っと楽しかったのだろう． 
研修後 2 週間がたったが，まだベトナムの生徒と連絡を取り合っている．それぐらい楽

しく，かけがえのない思い出となった． 
 

今後の学習計画 
私は学科の勉強があまり得意でない．しかし英語が好きということに気が付き，もっと英

語力を高め，他の生徒では追いつけないほどの自分の強みにしていきたい． 
TOEIC のような英語の勉強方法も悪くないが，やはり英語は話すことが一番たのしく，

自分に合っているため，今回の研修のような勉強を続けていきたい． 
ベトナムの生徒に YouTube の英語の動画を何度も聞き，発音することがいいと教えても

らった． 
来年は留学，または一人で海外旅行に行こうと考えている． 

 
プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 

今回はこのような reasonable な値段で，貴重な経験をさせていただき，大変感謝してお

ります． 
しいて言うなら，電大生が私一人しかおらず少し寂しかったというぐらいです．しかし，

プログラムの最後あたりは「私も芝浦生だっけ？」と勘違いしてしまうぐらい，芝浦生と

楽しく交流することができました． 
 

以上 


