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研修参加報告書 
 

記入日：  2022 年 3 月 6 日 
東京電機大学での情報 

学部／研究科 理工学部 
学科・学系／専攻 理工学科・建築都市環境学系 
研修期間 2022 年 2 月 21 日 ～ 2022 年 3 月 4 日 

 
研修先情報 

大学・機関名 オタゴ大学 
国名 ニュージーランド 

 
研修に参加したきっかけ 

以前から海外研修には参加したいと考えていたが、現地に行きたかったため、1 年生の段

階では参加しなかった。しかし、オンラインだとしても、海外の授業を受けられる時間を 
ゆっくりとれるのは今しかないと思い、参加した。 
 
 

 
研修参加の目的 

英語能力の向上。特に、4 月に TOEIC の試験を受けたところ、リスニングの力が圧倒的

に低かったため、海外研修を通して、リスニング力をつけようと思った。また、海外研修

の中でオタゴ大学を選んだのは、ニュージーランドの文化について学ぶ授業があったた

めである。海外の文化に以前から興味があったため、現地の人から直接話を聞ける貴重な

チャンスだと思い参加した。 
 

研修内容（できるだけ詳しく記入してください） 
最初に 90 分の General English があり、2 回目がニュージーランドの文化について 1 時

間、最後にまた 90 分の General English という授業の時間割だった。General English
では、文法について先生がテキストを用いて説明し、テキストに載っている問題や例文を

ブレイクアウトルームで他の生徒と話し合うという授業だった。宿題はリーディング、ラ

イティング、発音をチェックするスピーキングが出された。授業資料や宿題は Teams を

用いていたため、リアルタイムで更新されていき、とても見やすかった。宿題のチェック

でも、先生が音声を録音して発音についての返答をしてくれたため、何ができていなかっ

たのか分かりやすかった。 
ニュージーランドの文化について学ぶ授業では、ニュージーランドの歴史や建築物、有名

な音楽などについての話を聞いた。また、ニュージーランドの共用後の一つであるマオリ

語についても勉強した、民族的な話が多かったため、とても興味深かった。 
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研修を通して得たもの 
短期間ではあったが、授業の間全てが英語であり、授業内容や宿題について聞き漏らしが

無いように注意深く先生の話を聞くため、リスニング力がだいぶついた。また、授業の中

でディスカッションをする機会が多かったため、自分の意見をまとめて発言する力がつ

いたように感じる。 
 

今後の学習計画 
初めての授業に比べて、最後の授業では先生の発言をほぼ聞き取れるようになっていた。 
このことから、毎日英語を聞くことが非常に重要であると分かったため、今後も英語を毎

日聞いていき、リスニング力を高めていく。また、圧倒的に単語力が足りないと感じたた

め、単語力もつけていく。 
 

プログラムに関する要望等あれば（研修時期・内容等） 
特になし。 
 
 
 

 
以上 


